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Para o meu primo-irmão JOÃO LUIZ 
que nos deixou prematuramente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“Talvez nunca falte quem me dê ternura. 
Talvez em outro corpo eu encontre calor, 

mas só tu estarás na minha mente, 
pois só tu serás o meu amor “... 

 
 

                                                             MATEO ALLENDE 
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O OÁSIS 
 

O amor é como se fosse um oásis perdido no meio do deserto. 
Sabemos que ele existe, e caminhamos em mil voltas por mil caminhos; 
passamos mil noites em claro, na esperança de que, no limite da sede, de repente 
ele surgirá à nossa frente como num passe de mágica. Poderemos saciar a sede e 
a vontade mergulhando nas suas águas límpidas e sentindo a sensação do bem 
estar invadir nosso coração e tomar conta de nossa alma.  

 
O corpo se refaz, o coração bate mais forte e com mais alegria; o céu 

que já era azul se mostra mais azulado e límpido, perdendo-se no horizonte 
como a dizer que o amor pode se tornar também infinito. 

 
Depois de um primeiro momento de satisfação descobrimos que a 

nossa sede e a vontade de amar se renova a cada momento, em cada gesto de 
carinho, em cada olhar e em cada palavra de amor que escutamos. E, o oásis que 
antes nos parecia suficiente, agora se torna pequeno frente a nossa necessidade 
de amor.  

 
É para aqueles, que amam de verdade e se tornaram privilegiados ao 

descobrirem o seu oásis, que dedico este livro. Que possam descobrir como eu, 
que o amor se renova e se refaz a cada momento; que o céu se prolonga nos 
olhos da pessoa amada; que para se chegar ao oásis, a caminhada pelo deserto 
será pontilhada de pequenos poços que logo secarão. E, para aqueles que ainda 
não descobriram o seu oásis que continuem buscando até que o encontrem e 
possam descansar à sombra de suas árvores e saciar a sede em suas águas de 
esperança. E que seus oásis, como o meu, nunca sequem e que suas águas se 
renovem a cada momento e que este renovar seja o sentido do amor... do 
verdadeiro amor... 

 
 
 
O autor 
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FORMA DEFINITIVA 
 
 
Aquece o meu corpo  
faz-me esquecer 
o frio daquele inverno 
em que fiquei 
ao relento. 
 
Não deixa mais  
que o vento 
carregue  minhas lembranças 
espalhando-as sem destino 
deixando-me sem rumo. 
 
Deixa-me pousar 
no teu amor 
como uma ave que  
retorna ao ninho 
em busca do sono perdido. 

 
Faz-me dormir 
o sono das mil noites 
que passei acordado 
chamando por ti 
e tendo apenas o  
silêncio como resposta. 
 
Deixa,  
finalmente, 
que eu repouse na paz 
do teu querer,  
que em todas as noite 
eu adormeça 
ouvindo o teu coração 
e em todas as manhãs 
sejas forma definitiva 
no meu amanhecer. 
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FALA PRÁ MIM 
 
 
Fala pra mim 
da tua paixão 
daquele jeito 
que me faz perder os sentidos. 
 
Fala pra mim 
do teu amor 
que sempre haverá de me querer 
 
Fala pra mim 
que sou o teu amor 
o amor que sempre esperaste 
encontrar desde a outra vida. 
 
Fala pra mim, 

               deixa falar o teu coração 
para que eu escute 
tudo o que preciso ouvir 
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QUANDO A NOITE CHEGA 
 
 
Quando a noite chega 
e a escuridão se apodera de mim, 
simples lembranças 
me trazem teu cheiro 
meu corpo sente 
teus dedos percorrerem minha pele 
meus sentidos despertam 
minha boca se abre 
para receber teu beijo 
molhado de prazer. 
 
Quando a noite chega 
e o frio da madrugada 
invade meu corpo, 
simples saudade 
meu coração te chama 
vem... dorme comigo 
aquece minha alma 
tira do meu peito esta dor de amor 
vem... toma meu corpo 
faz de mim o teu abrigo 
não deixa que a noite escura 
se instale em mim. 
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QUANDO TE VEJO 
 
 
Quando te vejo 
me invade  o corpo 
o amor... 
 
Meu corpo te respira 
se acende 
sempre querendo mais do que vê. 
 
Quando não te vejo 
me invade o corpo  
a  angústia 
 
Meu corpo sofre, 
te sente, te busca 
sempre pedindo que venhas. 
 
É assim que fico quando te vejo... 
 
É assim que fico quando não te vejo... 
quando te sinto 
quando te busco 
mesmo depois de passado 
tanto tempo desde 
 a primeira vez quando te vi... 
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TEU GOSTO 
 
 
Sei do gosto que tem  tua pele 
quando molhada de amor 
desliza suave pelo meu corpo... 
 
Sei do gosto que tem  tua língua 
quando molhada de amor 
explora minha boca 
em carícias eivadas de paixão... 
 
Sei do gosto que tem teu corpo 
quando  frêmito de desejo 
vem em busca do meu 
e explode num caleidoscópio de prazer. 
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EU AMO VOCÊ 
 
 
Eu amo você... 
 
Em todos os meus sentidos 
Em todos os meus momentos 
Em todos os meus caminhos... 
 
Eu amo você... 
 
Em todas as noites 
Em todos os dias 
Em todas as estrelas... 
 
Eu amo você... 
 
Em todos os sonhos 
Em todos os medos 
Em cada esperança... 
 
Eu amo você... 
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OFERENDA  I 
 
 
Pensei em te mandar um presente 
talvez um livro 
ou um CD. 
 
Pensei em te mandar um presente 
talvez uma roupa 
ou uma jóia simples 
 
Pensei num monte de coisas 
que poderia te mandar 
mas nada me deixava satisfeito... 
 
Pensei então 
que as coisas que eu 
gostaria realmente de te dar 
não podem ser compradas 
 
Elas estão no coração 
na alma 
e na natureza 
 
Então eu te ofereço: 
 
a luz do sol  
o brilho da lua, 
o piscar das estrelas 
e o carinho da brisa 
o canto dos pássaros, 
o murmúrio das ondas do mar 
e os pingos da chuva. 
 
Mas tudo isso não tem nenhum valor 
se junto 
eu não oferecer 
a minha alma 
meu coração e minha vida. 
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E todas essas oferendas 
estão embaladas 
num único pacote 
que se chama: 
... AMOR! 
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OFERENDA  II 
 
 
Pensei em te levar uma flor 
porém teria que ser uma flor 
que exalasse o melhor perfume 
dentre todos os perfumes 
pois só uma flor assim 
poderia ter um perfume melhor que o teu. 
 
Pensei em muitas coisas ... 
 
Uma estrela? 
Uma gota de chuva? 
Um raio do sol  
ou quem sabe um pouco de luar? 
 
 
Pensei então que 
eu não encontrava essas coisas 
porque não estava procurando no lugar certo 
 
E, assim percebi que todas essas coisas 
estão num só lugar: no coração! 
Mas só as encontramos quando 
amamos de verdade... 
 
Assim,  
te levo neste momento 
o meu coração... 
sei que ele já é teu desde o dia em que 
meus olhos encontraram os teus 
 
Mas... deixa eu te oferecer 
o meu coração agora levando junto 
a flor mais perfumada 
a estrela mais brilhante 
 
 
 
 
 



 - 20 - 

a gota de chuva mais pura 
o raio de sol mais brilhante 
o céu mais iluminado 
enfim todas as coisas 
que possam representar o 
amor que tenho por ti.... 
 
Guarda-o junto com o teu coração 
porque sempre soubemos 
desde o primeiro dia 
que são dois corações num só 
e que nada poderá separá-los...  
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SOU PARA SEMPRE TEU 
 
 
Sou para sempre teu... 
 
Só tu sabes sentir o meu cheiro 
Só tu conheces o meu gosto 
Só tu conheces e sabes tocar o meu corpo. 
 
Só tu podes me magoar 
ferir e me fazer chorar 
e ainda assim 
me fazes voltar. 
 
Por isso te deixo livre agora 
para saberes 
que sou teu 
e assim tu voltes para ficar 
e saberás que estarei 
por ti esperando como sempre estive... 
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O TEMPO 
 
 
Hoje o tempo pára para nós... 
 
O tempo pára para que possamos 
nos transformar de dois em um 
para que possamos adormecer 
na doce lembrança de nós mesmos 
até que possamos despertar... 
 
O tempo pára para que possamos 
ouvir, mesmo de muito longe 
o chamado de nossos corações... 
 
O tempo pára para que possamos 
viajar nos nossos sonhos 
sem que queiramos despertar 
nos amando para finalmente depois, 
acordarmos na saudade... 
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PRECISO DO TEU AMOR... 
 
 
Teu amor é para mim um sentimento muito especial: 
ele me faz sentir que contigo eu posso ser apenas eu 
e ao teu lado sinto que posso compartilhar meus medos 
e que juntos podemos vencer obstáculos 
e, ao caminharmos nos dando um ao outro 
nunca estaremos sós... 
 
Teu amor é para mim a essência da vida: 
é com ele e por ele que quando me sinto enfraquecer 
busco novas forças e me levanto 
vou em busca de outros caminhos 
e consigo transformar meus erros em acertos, 
fracassos em conquistas... 
 
Teu amor é para mim o que tu  és: 
por isso é que preciso de ti 
é por este amor que sabes quando de ti necessito 
sabes me dizer a palavra certa na hora certa 
trazer o teu abraço carinhoso, teu beijo gostoso 
e me fazer sentir seguro 
até o ponto em que derrubo minhas defesas 
e me entrego a ti  de corpo, coração e alma... 
 
Teu amor é para mim o que tu és: 
porque fazes eu  sentir que me amas como sou 
e não me comparas a  ninguém.... 
sabes me escutar sem que faças julgamento dos meus atos. 
 
É em ti que busco sempre o incentivo e a confiança 
 para que eu siga em frente buscando atingir minhas metas  
e transformar os sonhos em realidades. 
 
Sou assim  feliz   
porque sinto que vives a minha felicidade como se fosse tua 
e quando sofro sentes comigo a minha dor. 
 
Por isso preciso sempre de ti e do teu amor... 
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É FÁCIL TE AMAR 
 
 
É fácil te amar 
me sinto bem contigo 
porque  sempre me dás mais que espero 
e a cada dia contigo,  
me fortaleço e enriqueço a minha vida 
em ti tenho a amiga que sempre procurei 
e o amor que sempre precisarei 
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QUERIA QUE VIESSES 
 
 
Queria que  viesses 
me ver hoje 
ou quem sabe amanhã?... 
 
Se viesses  me ver 
te prenderia em meus braços 
como para não te deixar 
mais  fugir... 
 
Te entregaria a alma 
o corpo e o coração 
para, quem sabe, 
ficares para sempre em mim... 
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NA DOR DA TUA SAUDADE 
 
 
Na dor da tua saudade 
mergulhei meus sentimentos 
me tornei corpo inerte                              
de alma perdida. 
 
No cálice dourado 
bebi o vinho amargo 
da desesperança 
que queima as entranhas 
e me leva ao desespero 
que me enlouquece 
e me domina 
sem que eu possua 
mais forças para lutar. 
 
Me entrego então... 
não sei mais lutar 
contra esta dor insana 
que me devora em mil pedaços 
e assim continuará 
até que nada mais reste de mim 
e meu corpo seja apenas lembrança 
em rosas perfumadas 
que encontrares pelo caminho. 
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MINHA LEMBRANÇA 
 
 
Deixa que minha lembrança 
te encontre 
em cada sorriso 
e em cada olhar. 
 
Estarei nas ondas do mar 
acariciando teu corpo 
na brisa suave 
beijando teu rosto. 
 
Serei raio de luar 
velando teu sono 
e o canto dos pássaros 
saudando teu amanhecer. 
 
Estarei em ti 
em todos os momentos 
 
Meu corpo será teu corpo 
e meu amor 
será saudade na lágrima  
que desce agora 
pelo meu rosto 
e será lembrança tua 
até que meus olhos 
possam novamente 
brilhar na paz da tua presença. 
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LETARGIA 
 
 
No limite entre o sonho e o despertar 
é que mais te busco 
e mais te sinto... 
 
É nesse momento letárgico 
que a magia de tua presença 
se faz sentir 
tanto que parece que 
minhas mãos te tocam. 
 
E mesmo ainda já transposto 
do sonho para o despertar 
continuas real nos meus sentidos 
e assim permanecendo 
até o chegar 
de um novo adormecer... 
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TE  QUERIA COMO ESTRELA 
 
 
Te queria como estrela 
para que pudesses brilhar 
só para mim no céu iluminado. 
 
Te queria como estrela 
para que teu brilho 
fosse maior e ofuscasse 
todas as outras estrelas 
e reinasses sozinha para mim. 
 
Mas... porquê esse querer?... 
 
Já nasceste estrela 
com brilho próprio 
reinando absoluta 
como estrela maior, 
rainha e senhora 
do meu coração?... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 30 - 

QUERO TE SENTIR 
 
 
... quero te sentir 
num longo abraço 
que  toque minha alma 
e passeie pelos meus sonhos... 
 
... quero te sentir 
nos lábios silentes, salientes 
o teu beijo ousado 
que, desperta meus sentidos 
e acende meu corpo... 
 
... quero te sentir 
no olhar de cumplicidade 
que avança sobre mim 
me tomando por completo 
como só tu sabes fazer... 
 
... quero te sentir... 
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DIZ-ME 
 
 
Diz-me como viver sem 
... teu amor 
... teu carinho 
... teu olhar-sorriso 
... tua voz que apenas ela 
sabe como falar de amor?... 
 
Diz-me como viver sem 
... o toque de tuas mãos 
se só elas conhecem 
os caminhos do meu corpo... 
 
Diz-me como viver sem 
... teu beijo molhado,  manso 
e ao mesmo tempo selvagem 
que me faz delirar?... 
 
Diz-me 
Apenas ... diz-me! 
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PRESENÇA 
 
 
Como podes pedir 
que te esqueça 
se meu último pensamento 
antes de dormir 
e o primeiro ao acordar 
é sempre teu? 
 
E mesmo dormindo 
meu subconsciente 
te traz 
para povoares os meus sonhos? 
 
E em todas as horas dos meus dias 
tua lembrança 
é presença constante 
em meus pensamentos? 
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QUANDO TEUS OLHOS ME VISITAM 
 
 
Que de tão estranho acontece 
quando teus olhos me visitam? 
 
Meu corpo sua,  
estremece 
o coração feliz... enlouquece 
em batidas desvairadas 
para em seguida 
repousar em paz. 
 
Até que, na partida 
a saudade 
dorzinha insistente 
corpo dolente 
que só reage 
quando teus olhos me visitam... novamente. 
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QUANDO LONGE ESTIVERES 
 
 
Quando longe estiveres 
e no acaso 
teu pensamento disser que te esqueci 
saiba que não é verdade... 
 
Feche os olhos 
e sinta minha presença 
no pássaro que voa a tua volta 
no sol que aquece teu rosto 
na chuva que molha teus cabelos 
 
saberás estão 
que não importa a distância 
e mesmo longe 
eu estou mais perto de ti 
tão perto que poderás ouvir 
minha voz sussurrar no teu ouvido – te amo! 
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DÚVIDAS 
 
 
Teu corpo dorme em mim 
assim te vejo... 
 
Meu corpo que já não é meu 
assim te sinto... 
 
Vou ao teu encontro, 
sem que percebas, 
te desnudo 
liberto teus mistérios... 
 
Sem critérios 
corro teu corpo 
bebo o sal da tua pele 
te abraço sem culpas...  
 
Estou em ti... 
não sei se te encontro 
ou se me perco 
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FICA COMIGO 
 
 
Fica comigo... 
 
Saciarei teu desejo 
quando estiveres sedenta de prazer 
deixarei que descanses  
o teu cansaço no meu ombro 
aliviarei tua dor 
sempre com uma palavra amiga 
para te consolar 
velarei teu sono para que teu amanhecer 
seja tranqüilo 
ouvirei teu chamado 
sempre que precisares de mim 
estarei sempre perto 
cuidando para que nada de mal te aconteça 
serei sombra permanente 
para proteger teu rosto 
 
Fica comigo... 
 
Seja sempre o meu amor 
e queira sempre o meu amor 
serei fonte que não secará 
para o teu coração 
serei teu ponto de encontro com a paz 
serei para ti  
o sorriso que iluminará o teu olhar 
e meu céu será de estrelas 
que guiarão o teu caminho 
por todos os dias e noites que ainda virão na tua vida. 
 
Fica comigo... 
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PARA TE ENTREGAR 
 
 
Te busquei em horas perdidas 
em ruas escondidas 
de mim esquecido 
sem te encontrar... 
 
Como pássaro ferido 
que vagueia sem rumo 
pousei em todos os ninhos 
sem te encontrar... 
 
De tanto te buscar 
meu corpo cansou 
minha voz calou 
perdendo-me no tempo 
entre a esperança e a ilusão 
de te encontrar 
para, no último gesto de amor 
o meu coração te entregar. 
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MEU  REPOUSO 
 
 
Meu repouso 
 se faz 
quando  me acolhes 
 em teus braços 
e me guardas no teu corpo... 
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QUERIA TE FALAR DO MEU AMOR... 
 
 
Queria te falar do meu amor... 
 
Apenas por um momento 
quero que escutes sobre o meu amor 
e sobre alguém que amo. 
 
Os olhos do meu amor são pérolas esverdeadas, 
brilhantes, iluminam o meu olhar  
me fazem sonhar,  
viajar entre estrelas em céu iluminado. 
 
As mãos do meu amor são cálidos lençóis 
que  deslizam sobre mim trazendo paz em meu corpo  
em abandono completo. 
 
Os beijos do meu amor são chamas incandescentes 
que fazem do sol pálido reflexo num céu apenas meu. 
 
Nos braços do meu amor me entrego à vida 
revelo meus segredos 
sou menos eu para ser ela 
 
O meu amor é assim, sem medida certa  
pois não sei o quanto amo tão infinito que é 
 
Mais não falo do meu amor 
a não ser que seja para ti,  meu amor. 
Então se para ti falo do meu amor 
és tu: o meu amor. 
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NOSSO UNIVERSO 
 
 
Vem... amor 
me toma em teus braços 
me  afaga em teus colo 
me deita em teu carinho 
e deixa-me fazer contigo  
o nosso universo. 
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PÁSSARO VIAJANTE 
 
 
Sou pássaro viajante 
que pousou em teu coração 
e encontrou seu ninho 
 
Sou alma errante  
que ao encontrar a tua 
se fez gêmea em seu abrigo 
 
Sou corpo inerte 
que tornou em vida 
ao encontrar o teu corpo 
 
Sou vida que encontrou 
na tua vida 
o motivo para viver sempre mais 
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LOUCURA 
 
 
Louco sou ou enlouqueci 
quando descobri que o destino 
me trouxe de verdade o que pensava 
ser a fantasia do amor? 
 
Passei a viver muitas vezes 
a dor de sentir no peito 
a ausência de alguém 
que fica em seu leito tão longe do meu. 
 
Porquê então sentir tão sofrer 
que desaparece quando teus olhos irradiam sonhos 
e são paz para meu sono? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 43 - 

QUANTO EU TE AMO?... 
 
 
... quanto eu te amo?...  
 
Jamais saberás com certeza 
calarei assim sobre o destino 
e se és o meu amor sorrias 
 e pensa que tens aos teus pés 
alguém que encontrou em ti 
 o sentimento único capaz de partilhar contigo 
esse amor especial... 
 
Toma-me em tuas mãos 
e se és o amor da minha vida  
traz teu sorriso, 
me acolhe em teu abrigo 
e constrói teu universo só comigo...  
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PODEMOS CRER 
 
 
Muito  fácil é pensarmos 
que somos amados 
que somos traídos 
que a vida acabou 
e os sonhos não se realizaram... 
 
Podemos crer 
que  nossa dor é maior 
que todas as dores 
que podemos esconder o egoísmo 
apenas escondendo o olhar 
 
Podemos crer em tudo que quisermos 
 
Venha então acreditar comigo 
... que eu te amo muito 
e que sou sincero quando digo 
que no mundo és única 
e tens um sentido tão intenso para mim 
que não sei mais como viver sem ti. 
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NÃO QUERO TE PERDER  NO TEMPO 
 
 
Não quero te perder no tempo... 
 
Quero  sempre no tempo te encontrar 
mesmo que não te procure 
para onde fores 
quero sempre te encontrar 
 
Quero te entregar 
minha alma sonhadora 
meu coração apaixonado 
 
Quero descer no teu corpo 
pousar na tua boca 
deixar que minhas mãos deslizem 
entre o meu desejo e o teu prazer 
fazendo-me perdido no tempo 
para encontrar-me 
 novamente em ti. 
 
Não quero te perder no tempo... 
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VEM... 
 
 
Vem... 
 
esquece da hora, do mundo lá fora 
pensa apenas que nosso tempo 
não tem tempo, 
nem hora marcada 
apenas flui no espaço 
onde vivemos e morremos 
em todos os momentos 
 
Vem... 
 
me busca em todos os cantos 
me leva por caminhos diversos 
caminha em mim 
como se caminho teu eu fosse 
 
Vem... 
 
sente o som do meu corpo te chamando 
sente meu desejo 
escorrer pelos meus dedos 
vestindo tua pele 
com o cheiro da nudez 
 
Vem...  
 
toca meu coração 
com música nos meus sentidos 
e quando te fores 
deixa tua alma 
para que junto da minha 
faça do nosso amor 
o único alimento capaz de mantê-las vivas...  
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QUERIA ABRIR A PORTA 
 
 
Queria abrir a porta 
e ver o teu sorriso entrar 
sentir teu cheiro invadir 
nosso  quarto 
deixar teu corpo encher 
nossos lençóis 
e teu cabelo se espalhar 
nos travesseiros. 
 
Queria abrir a porta 
e  escutar tua voz alegre 
ocupar o espaço silente 
entre as paredes  
que sem tua presença 
perdem as cores 
e ficam sem vida 
assim como sem vida fico  
quando não estás aqui....  
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TUA VOZ 
 
Porquanto modulas tua voz 
em meus sentidos 
em tons suaves 
ou simples murmúrios, 
que importa? 
celeste som  
que me inebria 
fazendo-me perder em devaneios 
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A DEUSA DO MEU IMAGINÁRIO 
 
 
A Deusa do meu imaginário 
tem  os olhos verdes que sorriem quando me olham 
 
A Deusa do meu imaginário 
tem  longos cabelos negros, esvoaçantes 
que brincam com o vento e refletem a luz do sol 
 
A Deusa do meu imaginário 
tem a boca mais linda que já beijei 
e o beijo mais gostoso que provei. 
 
A Deusa do meu imaginário 
tem o corpo mais perfeito que olhei 
de curvas  insinuantes que 
mais parece flutuar quando caminha 
 
A Deusa do meu imaginário 
tem a pele macia como seda 
e exala  perfume tão suave 
que inebria os meus sentidos 
 
A Deusa do meu imaginário 
tem o sorriso alegre e cativante 
a voz macia, aveludada 
que mais parece música  quando sussurra 
baixinho em meus ouvidos –“te amo!” 
 
Foi para a Deusa do meu imaginário 
que um dia em sonho lhe dei uma estrela 
a mais linda de um céu iluminado 
 
Foi para a Deusa do meu imaginário 
que cantei todas as canções de amor 
escrevi todas as poesias 
vivi todas as saudades 
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sonhei todos os sonhos 
e lembrei todas as lembranças 
 
É para a Deusa do meu imaginário 
que imagino estes versos 
escritos em sonhos do meu imaginário 



 - 51 - 

AMOR IMORTAL 
 
 
Te tornei amor imortal 
em versos escritos 
que inspiram outros amores. 
 
Pousas assim para sempre 
em meu coração 
como flor única 
que o tempo  
nunca fará fenecer. 



 

 


